Hygieneplan fiir den Ruderbetrieb (ab 17.05.2021) '

von Libecker Ruder-Klub e.V. |“hal:ll(a’l( |Uhec er
! |k

und Lubecker Frauen-Ruder-Klub e.V.
im Bootshaus Charlottenstr. 33, 23560 Liibeck rUderk

Basierend auf der Ersatzverkiindung der Landesverordnung zur Bekdmpfung des
Coronavirus SARS-CoV-2 (verkindet am 11. Mai 2021, in Kraft ab 17. Mai 2021)
durfen wir den Ruderbetrieb weiter 6ffnen.

In diesem Hygieneplan stehen die Regeln von LRK und LFRK, die ab 17. Mai 2021
fur den allgemeinen Ruderbetrieb gelten. Dabei ist zu beachten, dass bisher keine
Erleichterungen fur vollstandig Geimpfte oder Genese veroffentlicht wurden. Daher
gelten die nachfolgenden Regeln fir Alle unabhangig vom persoénlichen Impfstatus.

1.

Gesundheit und Infektionsvermeidung haben oberste Prioritat! Die Hygiene- und
Abstandsregeln sind einzuhalten.

Alle Sportler*innen mussen eine Covid-19-Verpflichtungserklarung abgegeben
haben. Die bisherigen Covid-19-Verpflichtungserklarungen gelten fort, sofern sich
nichts verandert hat.

Es ist nunmehr ein uneingeschrankter Ruderbetrieb vom Einer bis zum Achter er-
laubt. Dabei entfallt die Pflicht zur Organisation in festen Fahrgemeinschaften.

Wir empfehlen wegen des nach wie vor aktiven Infektionsgeschehens auf freiwilli-
ger Basis den Kreis der Ruderer/innen so gering wir moglich zu halten und das
Rudern in unterschiedlichen Mannschaftszusammensetzungen nach Moéglichkeit
zu unterlassen. Sofern dies nicht vermeidbar ist empfehlen wir einen Coro-
na-Schnelltest vor Beginn des Ruderns durchzuftihren.

Fir die Kinder/Jugend-Trainingsgruppe erfolgt die Bildung von Mannschaften so-
wie die Trainingskoordination tber die Trainer/Ubungsleiter. Dabei sollte die
Gruppenstarke nicht mehr als 10 Personen umfassen. Auch hier sollten moglichst
wenig Wechsel in den Mannschaften erfolgen und Corona-Schnelltests genutzt
werden. Der Hygieneplan fur Kinder und Jugendliche vom 21.01.2021 ist hiermit
ungultig.

Steuerleute mussen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.
Die eFa-Eintragungen erfolgen durch die Sportler‘innen.

Auf dem bzw. am Steg durfen sich zeitgleich maximal 4 Boote und 10 Personen
aufhalten. Dabei sind Ausbilder/Trainer mit zu bertcksichtigen. Ggf. muss beim
Ab- oder Anlegen gewartet werden.

Das Buchen von festen Ruderzeiten entfallt. Dennoch sind alle Ruderer/innen
verpflichtet, die Beschrankungen der Personenzahlen auf dem Steg und auf dem
Bootsplatz einzuhalten und insbesondere die Bootspflege, die Bootseinstellung
und den Transport der Boote zugig zu erledigen und dabei das Abstandsgebot
einzuhalten.



9. Die Griffe der Skulls sind nach dem Rudern mit dem zur Verfligung stehenden
Desinfektionsmittel zu reinigen.

10. Umkleideraume durfen wieder genutzt werden. Fur die Mannerumkleide gilt eine
Hochstzahl von 6 und fur die Damenumkleide eine Hochstzahl von 3 Personen,
die sich gleichzeitig dort aufhalten durfen. Dabei ist der Mindestabstand von 1,5m
einzuhalten und moglichst ein Mundschutz zu tragen.

11. Die Duschen und WC Anlagen kénnen von maximal 2 Personen genutzt werden,
sofern ein Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden kann. Alle Kontaktfla-
chen sind nach der Benutzung mit den bereit stehenden Mitteln zu desinfizieren.

12. Auf dem gesamten Klubgelande inkl. der Steganlage und der Wege ist der Si-
cherheitsabstand von 1,5 m zwingend einzuhalten und ein mitgebrachter Mund-
Nasen-Schutz sollte getragen werden.

13. Ein Aufenthalt in den Klubgebauden und in den Bootshallen ist mit Ausnahme der
Umkleiden, Duschen und Toiletten gema §§ 10 und 11 nur zu Trainingszwecken
und zum Bootstransport bzw. zur Bootswartung und -reparatur erlaubt.

14. Die Transponder bleiben aktiviert.
15. Bitte kommt nur, wenn Ihr Euch vollstandig gesund fuhlt.

16. Sportler*innen, die sich nicht an die Regeln des Hygieneplans halten, werden
vom Sportbetrieb ausgeschlossen.

Wir gehen davon aus, dass lhr Euch an diese Regeln haltet und winschen Euch viel-
Spal beim Rudern.

Lars Sérensen Maj-Britt Borchardt
Vorsitzender LRK Vorsitzende LFRK



