Empfehlungen fiur die Nutzung der Innenraume

von Lubecker Ruder-Klub e.V. ' . '
und LiUbecker Frauen-Ruder-Klub e.V. ||||]B|}||(Hl(| m%&e fr
im Bootshaus Charlottenstr. 33, 23560 Libeck I |l|h ruderk uh

* Mund-Nase-Bedeckung tragen!
In Fluren, Umkleiden, Bootshallen und Kraft-/Fithessraum empfohlen!
+ Kraft-/Fithnessraum gut durchliften.
 Begegnungen in engen Fluren meiden!
Wer nach drauf3en méchte, hat Vorrang!
+ Kontaktreiche BegriiBungen unterlassen!
Keine Umarmungen, kein Handeschutteln, kein Abklatschen!
* Hande waschen / desinfizieren!
Bitte beim Betreten und Verlassen der Raume auf Handhygiene achten!
* Abstand halten!
In geschlossenen Raumen den Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen
wahren!
* Aufenthaltsdauer minimieren!
Maoglichst weiterhin in Sportzeug kommen und zu Hause duschen!
« Aktiv zu Hygiene und Sauberkeit beitragen!
Reinigungs- und Desinfektionsmittel stehen bereit.

* Nur gesund zum Sport/Training kommen!
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